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Tém tit khéa ludn tot nghiép

LY TRICH SAT TU CAC LOAI RAU TRONG TU NHIEN LAM VI LUQONG
BO SUNG THUC PHAM
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Bénh thiéu mau do thiéu Fe 1a mot trong nhiing loai bénh thiéu vi chét dinh dudng anh
huong nhiéu dén sirc khoé cong dong Chuong trinh phong chéng thiéu mau do thiéu Fe cta
BoY Te hién nay ngoai viéc cung cap vién Fe cho phu nir co6 thai con dé nghi bo sung Fe vao
mot sd loai thuc pham thuong dung. Trong dé tai nay ching toi thir nghiém trich ly Fe tir rau
ngot lam vi IU:O’ng bd sung thuc pham. Ching t6i chon cdy rau ngét vi ddy 1a ngudn nguyén
lidu ré tién, dé kiém rat phu hop voi nguoi dan Viét Nam.

Thi nghiém duoc bd tri theo kiéu khdi ddy du. Pau tién khao sat anh huong cua thoi gian,
vat lidu/nudc, nhiét do bang cac phuong hap, nau, xay dén qua trinh trich ly chat tan.

V(n thi nghiém trén chon ra phuong phap cho HSTL va nong do chat tan cao nhat lam
thong s6 cho qui trinh trich ly dé nghi va lam thong s6 cho qui trinh trlch ly Fe.

Cac chi tiéu theo doi la HSTL va nong dd chét tan, HSTL Fe, 4m do sau khi séy thang
hoa. Cac sb liéu dugc xir Iy bang chuong trinh Statgraphic vers 7.0 va Microsoft Excel 2003.
Céc phan tich gdm phuong sai ANOVA, LSD.

Viéc phan tich HSTL va néng do chét tan, HSTL Fe duoc tién hanh rat nhiéu lan.

Két qua cho thdy :

e Phuong phap hap:
Ty I¢ vat liéu/nudc, thoi gian va nhiét do déu anh huong c6 y nghia dén HSTL va néng dd chat
tan (p<0.05).
HSTL va ndng d6 chat tan cao nhat 12 84.0162% va 1.1808% ¢ ti 1& vat liéu/nudc 0.125, thoi
gian 7 phut va nhiét do 100°C.

e Phuong phap nau:
Thoi gian anh hudng khong co su khac biét dén HSTL va ndng do chat tan (p>0.05).
HSTL va ndéng do chat tan cao nhat 1a 47.4946 % va 1.2015% & ti 1 vat liu/nude 1a 0.125,
thoi gian 12 phat.

e Phuong phéap xay:
Ty 1¢ vat liéu/nudc anh hudng co y nghia dén HSTL va ndng do chat tan (p<0.05).
HSTL va ndng d6 chit tan cao nhat 1a 95.7287% va 3.0063% & ti 1& vat liéu/nude 1a 0.285,
thoi gian xay 1a 3 phut.

So sanh 3 phuong phép trich ly cho thay phuong phap xay cho HSTL va nong d6 chat
tan cao nhat. Vi thé chon phuong phap xay véi ti 1€ vat liéu/nude 1a 0.285 va thoi gian xay la
3 phut lam thong s6 cho qui trinh trich ly Fe dé nghi.

Nhén xét vé san pham bot rau ngot co chira Fe khi dung v6i mi géi cho két qua rat kha quan,

thi nghiém khao sat v&i 12 nguoi thi ¢ 11 nguoi thich san phiam nay vi nudc ngot, c6 mui

thom ciia rau ngét gitip chung ta khi ding d& ngan hon mi khong bo sung.



